Garodaskoli 2025-2026
Namsaaetlun Heimilisfraedi, haustonn 8. bekkur

Lysing & nami og kennslu i Gardaskola er sett fram af kennurum til ad koma & framfeeri til nemenda markmidum med peim
verkefnum sem unnin eru i skélanum. Viéfangsefni midast vid krofur Adalnamskrar grunnskéla. Hér er lyst peirri haefni sem
nemendur eiga ad na & arinu og hvernig viéfangsefni peir glima vid til ad na settum vidmidum. Namsaaetlunin gefur upplysingar
um pa leids6gn og namsmat sem nemendum er gefid i namsgreininni. Namsaaetlunin er lifandi skjal og birt meé fyrirvara um
breytingar.

Skoladagatal Gardaskéla ma nalgast a vef skolans: http:/gardaskoli.is/skolinn/skoladagatal/

Upplysingar um heimanam og verkefni hverrar viku ma nalgast a Innu. Nemandi ber abyrgd a eigin nami og ad standa skil a
peim pattum sem teknir eru til ndmsmats. Ef nemandi missir ur kennslustund parf hann ad afla sér upplysinga um heimavinnu
og afla peirra gagna sem porf er 4. Ef nemandi skilar ekki tilteknum peetti til namsmats getur pad pytt ad lokamat geri ekki rétta
grein fyrir heefni hans.

Vinna fagdeildarinnar med grunnpeetti menntunar

Skoépun Skapandi og gagnrynin hugsun i lifi og starfi
Jafnrétti Ad nemendur verdi feerir um ad vinna saman a jafnréttisgrundvelli
Leesi Vera lees a uppskriftir, almenna naeringarfraedi, mismunandi adferdir vid matreidslu og bakstur, taeki

0g &hold, vinnusvaedi og umhverfi

Lydraedi og Ad nemendur hafi rédd og skodanir peirra séu virtar innan hépsins
mannréttindi

Heilsa og velferd Upplysa nemendur um mikilvaegi pess ad velja holla faeedu og avinna sér heilbrigdan lifsstil med
bvi ad taka abyrgd a eigin heilsu

Sjalfbaerni Vera medvitud um mikilveegi pess ad flokka og endurnyta og draga ur matarséun

Kennarar: Hulda Sigurjonsdéttir (huldas@gardaskoli.is)
Hronn Axelsdottir (hronnax@gardaskoli.is)

Kristjan Rafn Heidarsson (kristjian@gardaskoli.is)

Nanari upplysingar og gégn tengd naminu eru adgengileg i Innu, t.d. haefnividmié og/eda lykilhaefnividmid sem unnid er med i
afanganum, matskvardar, gatlistar, verkefni o.fl.

Namsmat: Simat, hver og einn metinn eftir hverja kennslustund og gefin einkunn i bokstéfum (sja téflu
i Innu). Gefin einkunn annars vegar fyrir béklegan og hins vegar verklegan tima.

Eftirfarandi paettir eru metnir:
e Samvinna, sjalfstaedi og abyrgo;
e Dbekking, feerni og frumkvaedi;
e Fragangur & verkefni og vinnusvaedi

Lykilheefni:
e Skapandi og gagnrynin hugsun;
e  Sjalfstzedi og samvinna

Namsefni:
e  Uppskriftir
e Kennslubdkin Neering og Lifsheettir; Matur og menning
e Baeklingar fra Embeetti landlaeknis
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e Verkefni ar kennslubékum

Viomid i lykilhaefni og haefni i namsgreininni: ,Vid lok skdlaars getur nemandi...”

e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess ymis mzeli- og eldhisahold;
e Dbeitt peirri teekni sem ndmsgreinin byr yfir 4 sjalfsteedan hatt;

o tekid patt { samvinnu med sameiginlegt markmid hépsins ad leidarljési;

o synt frumkvaedi { g6dri umgengni og fragangi 4 vinnusvaedi

e nytt margvislega midla til ad afla upplysinga 4 gagnryninn hatt

e tjao sig um verkefni sin med pvi ad nota hugtdk sem greinin byr yfir

Vika 35 22.08 Skolasetning 26.agust-1.sept
Vidofangsefni: Namsefhni: Namsmat:
Farid yfir kennsluaaetiun,
namsmat, eldhus, ahdld og
teeki. Gert er grein fyrir ad um
veturinn fari fram békleg og
verkleg kennsla par sem hver
nemandi vinni baedi einn og i
hopi.
2 kennslustundir a viku, halfan
veturinn
Vika 36 2.-8 sept
Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Muffins — glassur Uppskrift Umraedur — lesid ur uppskrift —

Anéld og énnur verkfaeri

faerni — bakstur — hreert deig
kremgerd — fragangur

Vika 37 9.-15. september
Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Mexikésk kjuklingasupa Uppskrift Umraedur — lesid ur uppskrift-

Ahéld og énnur verkfaeri

supugerd — skurdur 4 greenmeti
-steiking 4 kj6ti og
greenmeti - fragangur
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Vika 38

16.-22. september

Vidfangsefni
Orkuefni og sykurmagn i vérum

Ameriskar ponnukdkur -

Namsefni
Neering og Lifshaettir

Uppskrift

Anéld og énnur verkfaeri

Namsmat

Umraedur — tjaning —

lesid Ur uppskrift —faerni —
hraert deig — mdétun —
steiking — booztgerd —

avaxtaboozt
fragangur
Vika 39 23.-29.september
Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Pizza og hvitlauksolia Uppskrift Umradur um hollara pizzadeig

Anhéld og énnur verkfzeri

uppskrift — faerni — hnodun -
hefun & pizzadeigi —
hvitlauksoliugerd - fragangur

Vika 40 30. september — 5.0ktober
Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Neering og lifshaettir Umraedur — tjaning - lesa ur
Sykurneysla

Frjals kokubakstur

Uppskrift

Anhéld og énnur verkfaeri

uppskrift — faerni — haegeldun a
grjénagraut — hrzert deig —
maotun - bakstur - fragangur
Umraedur — tjaning -lesa ur
uppskrift — faerni — hrzert eda
peytt deig — krem eda hjup-
gerd —bakstur — fragangur

Vika 41

6. Oktéber — 12.0ktéber

Vidfangsefni
Matarmenning og fj6lbreytt
mataraedi

Cesar salat med kjukling,
braudteningum og dressingu

Namsefni

Baeklingur um hollt mataraedi

Matur og mennning

Ahéld og 6nnur verkfaeri

Namsmat

Umraedur —tjaning - lesa ar
Uppskrift —feerni — Steiking og
Kryddun & kjukling og
braudteningum

— skurdur a grenmeti —

an

VELLIDAN ARANGUR




Garodaskoli 2025-2026
Namsaaetlun Heimilisfraedi, haustonn 8. bekkur

‘ sésu/dressinggerd

Vika 42 13.-19. oktéber
Vidfangsefni Namsefni Namsmat
Gerbakstur Uppskrift Umraedur — lesa Ur uppskrift
Ahéld og énnur verkfeeri B faernll—’hl'?oéaé gerdeig -
maétun 4 ymislegum
gerbakstri —hefun — bakstur —
fragangur
Vika 43 20.-26. oktéber
Vidfangsefni Namsefni Namsmat

Innlégn & heimaverkefninu
,Eldad heima“

Spaghetti bolognese

Verkefnalysing inn & Classroom
Uppskrift

Anéld og énnur verkfaeri

Umraedur — lesid ur uppskrift
— feerni — steiking og
kryddun a kjoti — sésugerd —
suda a pasta — skurdur a
graenmeti — fragangur —

skil & heimaverkefni sem
unnid er eftir fyrirmaelum 4
verkefnalysingu inn &
Classroom

Vika 44

27. Okt. - 3. névember

Vidfangsefni
Innlégn & heimaverkefninu
,Eldad heima“

Spaghetti bolognese

Namsefni
Verkefnalysing inn & Classroom
Uppskrift

Anhéld og énnur verkfeeri

Namsmat

Umraedur — lesid ur uppskrift
— faerni — steiking og
kryddun a kjoti — sésugerd —
suda a pasta — skurdur a
graenmeti — fragangur —

skil & heimaverkefni sem
unnid er eftir fyrirmaelum 4
verkefnalysingu inn &
Classroom

Vika 45

4.-10. névember

Gagn og gaman 3.-5.n6v., samradsdagur 6.név. og skipulagsdagur 7. Nov
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Vika 46

11. — 17.n6vember

Viofangsefni:
Orkuefnin og fjélbreytt
mataraedi

Innbakadur fiskur i ofni med
kuskus/hrisgjonum og salati

Namsefni:
Neering og lifsheettir

Baeklingur um hollt matareedi
Uppskrift

Anhéld og énnur verkfzeri

Namsmat:

Umraedur — tjaning - lesa ar
uppskrift — faerni — eldun a
ofnbdkudum fiski, suda a
kuskuas eda hrisgrionum,
skurdur a greenmeti -
fragangur

Vika 47 18.-24. névember
Vidofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Vofflur eda islenskar Uppskrift Umraedur — deiggerd —

ponnukokur — riomi/is —

steiking og moétun a vofflum

sosa/sulta Anhéld og énnur verkfzeri eda pénnukdkum — peyting
a rjbma — sosugerd

Vika 48 25.-1. Desember

Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:

Grilladir hamborgarar — Uppskrift Umreedur — moétun, kryddun

franskar — s6sa og greenmeti

Anéld og énnur verkfaeri

og steiking a kjoti, sésugerd
— skurdur a greenmeti

Vika 49 2. - 8. desember
Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Verkefni unnin upp Uppskrift

Anhéld og énnur verkfeeri

Vika 50 9.- 15. desember
Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Jolabakstur Uppskrift Umraedur — lesa Ur upp-

Ahéld og énnur verkfaeri

skrift — feerni —
hnodad/peytt/hraert deig —
moétun — bakstur — krem-
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gerd — skreyting —
fragangur

Vika 52 16. — 21. desember
Viofangsefni: Namsefni: Namsmat:
Jolabakstur Uppskrift Umraedur — lesa ur upp-

Anhéld og énnur verkfzeri

skrift — faerni —
hnodad/peytt/hraert deig —
motun — bakstur — krem-
gerd — skreyting —
fragangur
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VELLIDAN ARANGUR

20. des jolaskemmtun og sidasti dagur fyrir jolafri




